
Gestão de Finanças Pessoais



9 Anos de atuação em instituição financeira cooperativa:

Crédito, Negócios, Finanças, Gestão de Pessoas, Gestão 

de Processos, Planejamento e Orçamento.

Graduado em Ciências Contábeis;

Analista Comportamental – Profiler;

Certificado pela ANBIMA: CPA-10.

28 Anos; Casado; 2 filhos.

Kauan Seconelli

Gerente Administrativo e Financeiro.



Três formatos de gerenciamento de recursos

FORMATO 1 FORMATO 2 FORMATO 3
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Contamos com 

outras pessoas 

para suprir as 

nossas 

necessidades e 

desejos essenciais.

Ainda podemos 

contar com nossos 

responsáveis para 

suprir as nossas 

necessidades e 

desejos.

Nos tornamos mais 

estabelecidos na 

nossa vida 

profissional e 

familiar.

Atingimos o topo 

da nossa carreira 

tanto em salário 

como em tempo 

trabalhando.

Energia e 

produtividade no 

trabalho diminui e 

começamos a 

pensar em 

aposentadoria.

Paramos de 

trabalhar, os 

custos aumentam 

e a renda diminui. 

Ciclo Financeiro da Vida



De acordo com o IBPT, cerca de 90% do Brasil 

ganha menos que 5 salários mínimos por mês.

Justificativa Segundo a pesquisa de endividamento e

inadimplência do consumidor, cerca de 74,9%

dos brasileiros que ganham entre 5 a 10

salários mínimos estão endividados e 23,2%

dessa mesma faixa etária estão em situação de

inadimplência.

69% das pessoas não guardam dinheiro.

Ou seja, 7 pessoas em cada 10.

1 em cada 4 brasileiros não conseguem

quitar contas no fim do mês, diz CNI.

Mais da metade dos brasileiros não tem

costume de poupar, diz estudo.



Como Gerenciar 

seu dinheiro

Orçamento Pessoal e Familiar;

Consumo;

Crédito e Endividamento;

Investimentos, seguros, 

aposentadoria;

Cooperativismo.



R$725.423,37 

R$263.948,73 

Início / R$ 100 360 Meses / 30 anos

Despesa Rendimento

Endividamento x Rendimento



50%
30%

20%

Aluguel;

Luz;

Alimentação;

Telefonia;

Hobbies;

Confraternização;

Alimentação (Fora);

Estudos;

Reserva de Emergência;

Investimentos.

Orçamento



JOVEM |---| (50 ANOS) ADULTO |---| (25 ANOS) DECLÍNIO |---| (12 ANOS)

Investimento




